
 

 

GODZINA 

 

 

ZAJĘCIA DNIA 

 

06:00-08:00 

 

 

Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zajęcia opiekuńcze. Inicjowanie 

rozmów z dziećmi, zabawy dowolne dzieci według ich zainteresowań.  

 

 

 

08:00-08:30 

 

 

Zabawy ruchowe przy muzyce, poranne ćwiczenia gimnastyczne. 

Przygotowanie do śniadania – czynności porządkowo higieniczne oraz 

samoobsługowe w łazience.  

 

 

 08:30-09:00 

 

 

Śniadanie. Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania 

codziennych nawyków higienicznych i kulturalnych oraz dbałości o zdrowie. 

 

 

 

09:00-10:30 

 

 

Realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą grupą w oparciu  

o podstawę programową, organizowanie zabaw twórczych,  ruchowych 

zgodnie z tematyką zajęć. 

 

 

10:30-11:00 

 

 

Swobodne zabawy dzieci. 

 

 

11:00-12:00 

 

 

Czynności samoobsługowe przed wyjściem. (Nauka ubierania się, wiązania 

sznurowadeł, zapinania guzików). Zabawy swobodne dzieci w ogrodzie 

przedszkolnym, zajęcia ruchowe, wycieczki, spacery.  

 

 

 

12:30-13:00 

 

 

Przygotowanie do obiadu. Czynności samoobsługowe. Obiad. Realizacja 

założeń programowych w zakresie prawidłowego posługiwania się sztućcami. 

Doskonalenie kulturalnego zachowania dzieci przy stole. 

 

 

13:00-13:30 

 

 

Odpoczynek, słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela bądź słuchanie 

muzyki relaksacyjnej.  

 

 

13:30-14:00 

 

 

Praca indywidualna i grupowa z dziećmi, zajęcia rozwijające i stymulujące 

wszechstronny rozwój dziecka.  

 

 

14:00-14:30 

 

 

Czynności przygotowawcze do podwieczorku.  

 

14:30-15:00 

 

 

Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne, porządkowanie sali. 

 

15:00-16:30 

 

 

Gry i zabawy stolikowe. Rozchodzenie się dzieci do domów.  


