GODZINA

ZAJECIA DNIA

06:00-08:00 | Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zaj¢cia opiekuncze. Inicjowanie
rozmow z dzie¢mi, zabawy dowolne dzieci wedlug ich zainteresowan.
Zabawy ruchowe przy muzyce, poranne ¢wiczenia gimnastyczne.

08:00-08:30 | Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowo higieniczne oraz
samoobstugowe w tazience.

08:30-09:00 | Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
codziennych nawykow higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.
Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupa w oparciu

09:00-10:30 | o podstawe programow3, organizowanie zabaw tworczych, ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

10:30-11:00 | Swobodne zabawy dzieci.
Czynno$ci samoobstugowe przed wyjsciem. (Nauka ubierania si¢, wigzania

11:00-12:00 | sznurowadel, zapinania guzikow). Zabawy swobodne dzieci w ogrodzie
przedszkolnym, zajecia ruchowe, wycieczki, spacery.
Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe. Obiad. Realizacja

12:30-13:00 | zatozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami.
Doskonalenie kulturalnego zachowania dzieci przy stole.

13:00-13:30 | Odpoczynek, stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela badz stuchanie
muzyki relaksacyjnej.

13:30-14:00 | Praca indywidualna i grupowa z dzie¢mi, zajecia rozwijajace i stymulujace
wszechstronny rozwdj dziecka.

14:00-14:30 | Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku.

14:30-15:00 | Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne, porzadkowanie sali.

15:00-16:30 | Gry i zabawy stolikowe. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.




